
Liebe Kinder ! 
Mit diesem Bogen könnt Ihr untersuchen, was ihr eigentlich den ganzen Tag so macht. Dazu gehört zum Beispiel die Zeit für die 
Schule, für das Essen, für das Schlafen, aber auch die Zeit für das Drinnen-Spielen, das Draußen-Spielen, die Hausaufgaben, das 
Fernsehen, die Computer- oder Playstation-Spiele, und vieles mehr. Vielleicht habt ihr ja Lust, zusammen mit den anderen Kindern 
in Eurer Klasse und mit einer Lehrerin oder einem Lehrer einmal eine Untersuchung darüber zu machen. Denn es kann ja auch 
interessant sein, zu erfahren, wie viel Zeit ihr am Tag für das Eine oder das Andere verbringt. Und dann lohnt es sich vielleicht, 
mit den anderen Kindern in der Klasse über die Ergebnisse zu reden und zu überlegen, wie ihr mit den Ergebnissen umgeht. 
 

Tageszeit Vormittag / Mittag Nachmittag / früher Abend später Abend / Nacht 

 77  88  99  00  ßß  QQ  11  22  33  44  55  66  77  88  99  00  ßß  QQ  11  22  33  44  55  66  

Montag                         

Dienstag                         

Mittwoch                         

Donnerstag                         

Freitag                         

Samstag                         

Sonntag                         
 
Sucht euch am besten selbst die Tätigkeiten aus, ordnet ihnen eine Farbe zu. Das kleine Feld ist für die Farbe, und in das lange 
Feld tragt ihr die Tätigkeiten ein. Jetzt braucht ihr nur noch eine Woche zu verabreden, in der ihr die Untersuchung durchführt. 
 
        
        
        
 


